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Projektverlauf:  
Im März 2023 wurden neun am Projekt interessierte Frauen und Männer von der 
Verbraucherzentrale in einer neunstündigen Schulung zum Thema Energiesparen im häuslichen 
Alltag geschult. Dabei standen folgende Themen im Vordergrund: 
- Wasser sparen  
- Stromkosten senken  
- Heizkosten senken  
- richtiges Lüften 
- Kennenlernen verschiedener Energiesparprodukte 
- Vorstellung des Projekts Stromsparcheck der AWO  
 
Für die Teilnahme an der Energieschulung wurde allen Teilnehmer*innen ein Zertifikat ausgehändigt.   
 
Zwei Teilnehmerinnen nutzen ihr Wissen als Stadtteilmutter und/oder wichtige Schlüsselperson im 
Stadtteil. Ein Teilnehmer aus dem Flüchtlingsheim musste Deutschland leider wieder verlassen.  
Sechs der geschulten Energiebotschafter*innen sind seit September für das Projekt im Einsatz.  
 
Frau Burmeister hat als Projektkoordinatorin an der Schulung teilgenommen. Sie hat im Anschluss 
entsprechendes bebildertes Anschauungsmaterial erstellt, das bei den Informationsveranstaltungen 
eingesetzt wird.   
 
Aufgrund einer längeren Erkrankung der Koordinatorin Antje Burmeister, konnten die Einsätze der 
Energiebotschafter*innen erst im September starten. Mit der Stadtteilstiftung Sahlkamp 
Vahrenheide wurde eine Verlängerung bis Ende März 2024 vereinbart. Das Projekt wird 
voraussichtlich bis Ende 2024 fortgeführt.  
 
 
 



Die große Sprachenvielfalt der Energiebotschafterinnen und Energiebotschafter (Deutsch, Englisch, 
Russisch, Türkisch, Dari, Persisch, Kurdisch, Arabisch, Französisch) ermöglicht es, mit den 
Adressatinnen und Adressaten niedrigschwellig über Energiesparthemen ins Gespräch zu kommen. 
Neben Energiespartipps für den häuslichen Alltag wird über das kostenlose Angebot des Projekts 
Stromsparcheck der AWO aufgeklärt. Ein Anmeldeformular für den Stromsparcheck kann vor Ort 
ausgefüllt werden. Zusätzlich werden Stromsparprodukte (LED-Leuchten, abschaltbare Steckdosen, 
Hygrometer, Kühlschrankthermometer) vorgestellt und bei Bedarf ausgegeben. 
 
Prinzipiell werden zwei Energiebotschafter*innen für Infoveranstaltungen in den Einrichtungen 
eingesetzt.  
 
Bereits erfolgte bzw. geplante Einsätze bis Ende 2024:   
 
Einrichtungen: Familienzentren, Nachbarschaftsinitiative, Deutschkurse, Kulturtreff Vahrenheide, 
Titusgemeinde, Kommunale Seniorenhilfe, Wohnen Plus u.a.  
 
Feste und Veranstaltungen: 
- Infostand Familientag 10.9.2023 
- Infostand Vesperkirche 12.09 und 14.09.2023 
- Infostand am 6.05.2024 im Kulturtreff Vahrenheide  
- Stadtteilfest Sahlkamp Vahrenheide am 18. August 2024  
- weitere Stadtteilveranstaltungen sind möglich 
 
Öffentlicher Raum:  
- Alle zwei Wochen Infostand vor der Hannoverschen Tafel mit Kaffee und Tee 
-  Ausstellung der bebilderten Grafiken von 4.3.2024 - 17.5.2024 im Kulturtreff Vahrenheide   
 
 
Finanzen: 
Die 4000,00€ geförderten Projektmittelausgaben belaufen sich bis Ende März auf rund 2600,00€. 
Knapp 1800,00€ wurden für die Schulung und für die bisherigen Einsätze der 
Energiebotschafter*innen aufgewendet. Für Infomaterial und Energiesparprodukte wurden etwa 
800,00€ ausgegeben.  
 
Der Stromsparcheck sowie die Gemeinwesenarbeit Vahrenheide haben zusätzliche 
Energiesparprodukte für das Projekt eingebracht.  
 
Aufgrund des noch vorhandenen Etats, weiterer möglicher Einsatzmöglichkeiten sowie der 
Motivation der Energiebotschafter*innen ist eine Fortführung des Projektes bis Ende des Jahres 
geplant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fazit: 
 
Projektziel:  
Breitgefächerte Informationsweitergabe durch Informationsveranstaltungen durch geschulte 
Mitarbeiter*innen aus sozialen Einrichtungen sowie Einsatz von geschulten Honorarkräften, um 
Energiepotentiale und somit finanzielle Kosten nachhaltig einzusparen. 
 
Projektzielüberprüfung:  
 
Wir haben insgesamt neun mehrsprachig interessierte Frauen und Männer, welche vorrangig im 
Stadtteil Vahrenheide leben, zur Energiebotschafter*in geschult. Sechs Energiebotschafter*innen 
sind im Wechsel im Einsatz und sind weiterhin motiviert und vom Projekt überzeugt.  
 
Das niedrigschwellige Projekt erreicht mehrsprachigen Bewohner*innen im direkten Sozialraum.  
 
Bewährt hat sich der Einsatz von zwei Energiebotschafter*innen, wo in kleinen Gruppen eine 
intensive Aufklärung und Gespräche stattfinden. Die einfach umzusetzenden Energiespartipps 
wurden dankbar aufgenommen. In Reflexion mit den Mitarbeitenden der Einrichtung wurde das 
Projekt sehr gelobt. Teilweise sind weitere Einsätze in der Einrichtung gewünscht.  
 
Die mitgebrachten Energiesparprodukte wurden gern von den Beteiligten mitgenommen und sind zu 
Hause auch zum Einsatz gekommen.  
 
Es wurden bei den Infoveranstaltungen regelmäßig Anmeldungen für den kostenfreien 
Stromsparcheck verteilt. Einige Anmeldungen wurden im Anschluss des Einsatzes ausgefüllt und 
direkt an die Projektkoordination Stromsparcheck weitergeleitet. 
 
Bei Veranstaltungen und Festen war es für die Energiebotschafter*innen schwierig, mit den 
Besucher*innen ins Gespräch zu kommen.  Der Einsatz eines geliehenen Energiefahrrads war ein 
guter Anlass, am Infostand stehen zu bleiben und ins Gespräch zu kommen. Dies war jedoch mit 
einem sehr hohen Aufwand verbunden. Hier müsste noch eine weitere Aktion entwickelt werden.  
 
Der zweiwöchig stattfindende Infostand vor der Hannoverschen Tafel wird von den Andressat*innen 
gut angenommen. Der kostenfreie Kaffee und Tee bietet einen guten Gesprächsanlass und die 
Möglichkeit, vertiefende Gespräche über Energiesparpotenziale im häuslichen Umfeld zu führen. Von 
Januar bis April pausierte das Projekt aufgrund der kalten Witterung.  
 
 
 
Die Energiebotschafter*innen sowie die Projektkoordinatorin Frau Burmeister möchten sich bei der 
Stadtteilstiftung Sahlkamp Vahrenheide für das entgegengebrachte Vertrauen in das 
Energiesparprojekt bedanken. 
 
Antje Burmeister 
 
Gemeinwesenarbeit Vahrenheide 
Koordination Projekt Energiebotschafter*innen in Vahrenheide  
 
 
 
 
Anhang Fotos  
 


